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" A fliird6zés ideje

A fiirdézés ideje legalkalmasabb a tavaszi, nyari és 06szi
honapok melegebb napjain. Nem kell azokra hallgatni, akik a
nyari forrosagban a fiirdézést megtiltiak: a mi éghajlati
viszonyaink k6z6tt ugyanis ritkan van olyan forrd napstités,
hogy a testnek oly lehlilésétél kellene tartani, amely a flirdé
hasznalatara, kilénésen a reggeli és esti 6rakban nem
elégséges, ezen kiviil a téli hobnapokban is, ha a szlikség ugy
kivanja, meleg helyiségekben ezek a fiird6k biztosan és
nyugodtan hasznélhatok."”
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