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"A gombak vildgokat teremtenek és szednek szét. Rengeteg mddja van annak, hogy
tetten érjuk &ket: amikor gombalevest f6ziink, vagy egyszerlien csak megesszik;
amikor gombat gydjtink vagy vaséarolunk; amikor alkoholt erjesztiink; novényt
liltetlink vagy csak foldbe mélyesztjiik a keziinket. Es akar beengediink egy gombat
az elménkbe, vagy csak racsodélkozunk arra, ahogyan képes mas elméjébe
belejutni; akadr meggyodgyit benniinket egy gomba, vagy végignézzik, ahogy
meggyogyit valaki mast; akdr gombabdl épitjik az otthonunkat vagy
gombatermesztéshez kezdiink otthon, a gombak tetten fognak érni benniinket. Ha
élink mar meg is tették. "

Merlin Sheldrake: Az élet szovedéke, Budapest 2020, p. 274.



A MICELIUM BIOKOMPOZITROL

Napjainkban egyre nagyobb hangsuly helyezédik a fenntarthaté anyagok kutatésara
és az azokkal valo kisérletezésre. Ennek a folyamatnak egyik dga a gombakra és
azok segitségével eldallithatd anyagokra fokuszal.

A 2010-es évektdl kezdve foglalkozik a tudomany komolyabban az d4n. micélium
biokompozitok tanulmanyozésaval.

micélium

"A gombafonalak, azaz hifdk eldgazédsaval, dsszeolvadasaval és Osszegabalyodasaval
létrejovd, kaotikus csipkemintdzatokat nevezik micéliumnak.”

Merlin Sheldrake: Az élet szovedéke, Budapest 2020, p. 13.

Réviden,

a micélium valdjadban a gomba vegetativ része, mely a természetben a fold alatt,
fatorzsben stb. él vagy ellenérzott kortlmények kozott megfeleld szubsztratumban.
Lényegében a gombafonalak - hifék - |étrehoznak egy komplex hélézatot, mely a
s(irlin atszovi a szubsztratumot (a kdzeget, melyben a koldnia él). A micélium haldzat
a szubsztratumbdl vesz fel tApanyagokat és eréforrasokat a novekedéshez, melyet
tobbek kozt a hémérséklet, a relativ paratartalom és a fényviszonyok is
befolyasolnak. Ennek az organizmusnak fontos jellemz&je, hogy sok féle
szubsztratumban képes novekedni, mint a mez&gazdasagi hulladék, a kavézacc,
flrészpor stb. A micélium celldk lényegében egy cellds, a polimerekhez hasonlé
strukturdt hoznak létre, mikdzben felélik a szubsztrdtumot. Ezen felil a ndvekedés
folyamata lehetévé teszi, hogy a micéliummal kevert kézeget formaba helyezzik, s
igy a az anyag felveszi annak formdjat. Ez a folyamat 6-8 napot vesz igénybe
megfelel§ korilmények kozott. Miutén az kell6 mértékd atszovédés megtortént az
anyag kikerll a formabdl (célszerl el8szovetni az anyagok tomegével, ekkor a
forméazasi id6 csokken). Ekkor az addig forméhoz szoritott fellleteket oxigén éri,
ennek hatdsara megindul a term&test képz&dés. Ekkor a kiilsé felliletén barsonyos
tapintasl, bdrszerli anyag képzédik. Ez el6szér homogén tortfehér, majd késébb
foltossa valik. Ezt kdvetéen ki kell szaritani (levegdn vagy magas hémérsékleten),
ekkor a micélium haldézat élettelenné valik, viszont a struktira mely az eredeti
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szubsztratummal szorosan Gsszefondédott megmarad. Ezt a cellas, lebomlé anyagot
nevezziik micélium biokompozitnak.

micélium struktura

micélium biokompozit
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TECHNOLOGIAI FOLYAMAT ISMERTETESE

|. Szalma behordasa a raktarba.

l. Apritas (villanymotoros apritdgéppel).

lll. Pasztorizélas forrd vizbe, ugyanis a felhasznalt szalmanak csiramentesnek kell
lennie. Innentdl a folyamat minden szakaszdban fontos a sterilitds, maskilonben

feltlfert6zédhet, ekkor lényegében bepenészedik. A fertStlenitést tdmény izopropil
alkoholos oldattal kell végezni.

IV. Keverés, ekkor a steril szalmat 6sszekeverik az agaron nevelt pecsétviaszgomba
/Ganorderma lucidum/ szaporité anyagéval, a gomba micéliuméaval. Fontos, hogy
nem csak ezzel a gombaval végezhetd a folyamat (pl.: taplégomba, laskagomba
stb.)
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V. Zsdkolads, amikor |égmentesen zarhatdé plasztik zsdkokba keril a beoltott
szubsztratum. Itt hagyni kell a folyamatot 7-10 napig érintetlendl, hogy a gomba
kell6 képp &t tudja széni a szubsztratumot.

VI. Formazas, amikor valyogvetés szerlien zsaluzatokba kell helyezni az anyagot.
Fontos, hogy a forméba helyezés el6tt elé kell keverni pl.: liszttel, ami tovabb
indukalja a folyamatot energiatartalma miatt. A lejtésképzés esetében folyamatosan
valtozd vastagsagu elemeket kell tervezni. Ezt szamitégépes tervezéssel, majd 3D
nyomtatott zsaluelemekkel érdemes kivitelezni. A zsaluelemek felliletének kell6képp
simanak kell lennie. Maskilonben a gomba raszévédik. A modell esetében ezt
folidval korrigaltam. A formazas ideje hozzavetSlegesen 7 nap. A megfelel
paratartalom biztositdsa érdekében zart polcokon kell tarolni a teljes formazasi id&
alatt.

A folyamat félidejében az alapot egy 60x120-as, 1 cm vastag bukkfa rétegeltlemezre
forditottuk, igy a tartast az adja majd. A gomba a fa fellletre raszévédik.
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VII. Forma eltavolitds. Ekkor a formakat érdemes egybdl megtisztitani, ugyanis a
levegé csiramentességére fontos figyelni. A tér, ahol ez készll rendelkezzen elszivéd
berendezéssel, jobb esetben csiradlé lampakkal.
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VIII. B&rosités, ekkor a formabdl eltavolitott anyag teljes fellletét éri az oxigén, ami
lényegében beinditja a gomba termé&test képz&dését. Ez [ényegében egy puha
feltletképzést hoz létre. Tapintasra a barsonyhoz lehetne hasonlitani. A folyamat
nagyjabdl 3-6 napot vesz igénybe, itt is figyelni kell a megfelelé paratartalom
biztositasara.
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IX. A bdrosités folyamata alatt lehet6ség van az anyag feliletén moddositasokat
végezni. A makett esetében a homlokzat plasztikajat szerettem volna érzékeltetni.
Ehhez tomény fertStlenités oldatot, ecsetet és a homlokzat lézerrel kivagott
sablonjait hasznaltam. Itt is fontos volt (bar mar a gomba teljesen atszétte a
szubsztratumot) a sterilitds, fellletfertétlenités. A felllet kiterjedése miatt a
levegébe is fujtam fert&tlenits sprayt. A sablonokat a homlokzat elé helyeztem majd
atkenntem az oldattal. Ahol a szer érte a gomba feliletét, ott az elhalt. A
késSbbiekben a gomba “begydgyitja” a nyilasok fellleteit, viszont a kialakult (;
bdrréteg vékonyabb lesz, tehat a homlokzati sik ott mélyebben lesz. A folyamat
miatt a bSrositést folytatni kell kb. 3 napig.

Illlllllllllllll!
llllllllllnllllll
illll.lllllll:lll
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X. Amikor elérte a kivant fellleti érettséget elkezdhetjik kiszaritani. Ez torténhet erre
alkalmas meleg levegés szaritégépben vagy levegén. A makettet a MOME micélium
biokompozit kutaté laborjdban szaritottam ki. A labor rendelkezik elszivéd
berendezéssel, rdadasul igen meleg. A széritds ideje igy a moddszertél és a
biokompozit vastagsagatdél fligg.
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A MANUFAKTURA FOLYAMATABRAJA
(helyigény aranyosan)
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FELHASZNALAS

Az felhasznéldsa nagyon valtozatos. Aldbb a teljesség igénye nélkil néhany

felsorolasra kerult:

csomagoldanyag
épitéanyag, hbszigetelés

mdbdr

akusztikai panel

hasznalati targyak (lampa, szék stb.)
installaciok
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Ecovative
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http://ecovative.com

m(ibdr, épitéanyag, csomagoldanyag

BIOHM

h //www.biohm.co.uk/mycelium

lebomlo épitéanyag, hészigetelés

Bolt Threads

https://boltthreads.com/about-us/

elsésorban mibér

MycoTech Lab

https://www.mycl.bio/

micélium alapu kiegésziték, szovetek, miib&rok

MOGU

https://mogu.bio/

belséépitészeti termékek (pl.: akusztikai panel)

Magical Mushroom Company

https://magicalmushroom.com/

csomagoldanyagok

o ® PODS M

GROW

Ramo

INDUSTRIAL .
22 89 PROCESS &

forras:

h

t

Six to seven days

PACK

Packad for dispatch Full OMS cortrol

tps://maqgicalmushroom.com/manufacturing/growing-process
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ANYAGJELLEMZOK

A tervezés alatt els6sorban Critical Concrete csapata altal készitett dsszehasonlito

tablazatot hasznaltam. Ezen felll igyekeztem minél tobb helyrdl tajékozodni, hogy a

lehetd legpontosabb értékekkel kalkulaljak.

Animal
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Parameters *
Substrates Fungal Sp ; - :
Moisture Content (%) Density (kg/m?) Shrinkage (%)
Ganoderma fornicatum 62.01 + 064 b 337.21 +£13.36ab 886 +117b
Sawd Ganoderma williamsianum 6134 + 073 b 33144 £939a 840+128b
wrRst Lentinus sajor-caju 61.23 + 053 b 34031 + 16412 810+189b
Schizophyllum commnune 6423 £ 0.55a 31859 £ 8.14b 1083+ 1.3%a
Ganoderma fornicatum 6698 + 051 b 232.11 +£11.52 ab 1264 + 270 b
Corn husk Ganoderma williamsianum 65.11 +£059¢ 23954 £ 8.65a 12324+ 136b
L Lentinus sajor-caju 64.94 + 0.62 ¢ 240.99 + 1561 a 1191 +192b
Schizophyllum commune 7022 £ 0.32a 22074+ 1122 b 1527 + 145a
Ganoderma fornicatum 70.13 £+ 0.65 be 21946 £ 8.29a 1426 +2.26b
L, Ganoderma williamsianun 69.55 + 048 ¢ 221.05+1501a 1395+ 080b
Rice'straw Lentinus sajor-caju 70.48 + 056 b 22276 + 281 a 1326 + 1.03b
Schizophyllum commune 7451 +£0.73a 198.84 £10.17b 1631 £ 1.00a
* The results are mean + standard deviation. Different letters in the same column in each substrate type are
considered significantly different according to Duncan’s multiple range test (p < 0.05).
forras:

httos://criticalconcrete.com/natural-insulation-what-do-you-need-to-know/

Aiduang, W.; Kumla, J.; Srinuanpan, S.; Thamjaree, W.; Lumyong, S.; Suwannarach, N.
Mechanical, Physical, and Chemical Properties of Mycelium-Based Composites Produced

from Various Lignocellulosic Residues and Fungal Species. J. Fungi 2022, 8, 1125.
https://doi.org/10.3390/jof8111125
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szemléltetd videdk:

https.//www.youtube.com/watch ?v=cénurlN-Hii8
https://www.youtube.com/watch ?v=1jMUwT]_fkA

tovébbi forrasok:
httos://www.researchgate.net/search.Search.html?query=mycelium+biokomposite&

type=publication

http.//epiteszforum.hu/epiteszet-es-biodesign-v-micelium--the-growing-pavilion

https.//www.researchgate.net/publication/359198868 Mycelium-Based Composite

The Future Sustainable Biomaterial

https.//criticalconcrete.com/?s=mycelium
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmats.2021.73737 7/full

https://www.mdpi.com/2309-608X/8/11/1125
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