Az épitett kornyezet hatdsa az egészségmagatartdsra workshop

SzerzG8: Csizmadia Péter

A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet (NEFI), az Epitéstudomanyi Egyesillet és a Magyar
EpitémUvészek Szovetsége 2016. marcius 10-én workshopot szervezett ,Egészségmagatartas és
épitett kérnyezet” cimmel a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézetben.'

A taldlkozd célja a folyamatos egylttm(ikodés kialakitasa volt a kilonb6z6 tudomanyteriletekrél
érkezett szakemberek kozott.

A rendezvényen kiilénb6z6 diszciplinak képvisel6i mondhattak el tapasztalataikat, az egészség és az
azt befolydsolo fizikai kornyezet témajaban.

A megbeszélésen szamos elGadas és hozzdszolas hangzott el, amely meger@sitette, hogy egy adott
térség, telepiilés, lakékornyezet fizikai és egyéb kornyezeti jellemz8i bizonyitottan befolydsoljdk az
ott él6k egészségmagatartdsat.

A fizikai koérnyezet egyrészrél kodzvetlenll hat az egészségre, példaul a vizminGségen keresztiil,
masrészrél az épitett kornyezet az egészségmagatartds befolydsolasdval kozvetetten hat a testi
egészségre. A forumon f6ként a magatartasvaltoztatassal Osszefliggé kornyezeti tényez6k
szerepeltek témaként, szemben azokkal, amelyek kozvetlenil befolyasoljak az egészséget (példaul az
el6bb emlitett vizmin6ség mellett a sugdrzas, a kémiai, illetve bioldgiai expoziciok kozvetlen
patofizilégiai hatdsai révén). Ez utdbbi tényezdk vizsgalatara jol kiépllt szakmai haldzat All
rendelkezésre az Orszagos Kozegészségligyi Kbzpontban (OKK).

Az OKK szakért6i hangsulyoztak, hogy az épililetek belsé terében az egészségmeglbrzés egyik
legfontosabb eleme az épilet funkcidjanak megfelelS levegmindség biztositasa. A szamos kémiai és
bioldgiai, kiiltéri és beltéri eredetl légszennyez6 anyag koziil a megbeszélésen az allergének — a
hazipor-atkdk valamint a penészgombak — szerepét ismertették részletesen. A bedzas és a
penészesedés negativ egészséghatasait tobb hazai és nemzetkozi kutatas bizonyitotta. Mig bizonyos
gombafajok csupan esztétikai problémat okoznak, addig masok komoly léguti megbetegedésekért
lehetnek felelések. A penészesedéssel Osszefliggésbe hozhatd léguti megbetegedések: szénandtha
(allergidas rhinitis), asztma, tulérzékenységi tidbgyulladas (hiperszenzitiv pneumonitisz),
orrmellékiireg-gyulladas (rhinosinusitis), léguti fert6zések. Egy toébb mint harmincezer kérddiv
kiértékelésével végzett olaszorszagi felmérés szerint a kisgyermekek kdzott a bedzds, a penész, és a
tlinetek kozott erGsebb Gsszefliggés mutatkozott, mint az id6sebbeknél.

A hazai Orszdgos Gyermek Léguti Felmérés adatai alapjan a lakdsokban észlelt nedvesedés és
penészesedés a bentlakdk egészségi allapota szempontjabdl az egyik legfontosabb bels6téri kockazati
tényez6, ezért megel6zésikre az eddigieknél sokkal nagyobb figyelmet kell forditani. A fenti
problémak gyakorisdga varhatéan nagy lGtemben novekedni fog, amelynek okai — csak, hogy a
leggyakoribbakat emlitsiik: a régi tdrsashazak leromlott m(iszaki dallapota, az Uj épitésl hazak

i A Férumon a NEFI, az Orszagos Kozegészségligyi Kozpont, a Budapesti MUiszaki Egyetem Urbanisztika
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(laképarkok) kivitelezési hibai, valamint az, hogy az energetikai felujitasok soran a szellGztetés
kiépitése elmaradt. Mindezek a problémadk el6revetitik annak az egyre sulyosbodd egészségligyi
problémanak a lehetGségét, amit a hazai lakashelyzetbél és a hazai épitGipart jellemz6é anomaliakbdl
kovetkezik. A résztvev6 szakértGk szerint a helyzetre fontos felhivni a figyelmet, tovabba vegyes
szakért6i munkacsoportokat célszerl kialakitani épitészek és egészséglgyi szakemberek
részvételével. Konkrét javaslatok hangzottak el két munkacsoport kialakitasara az épiletenergetikai
feldjitdsok valamint a gipszkarton beépitések szakszer( kivitelezésére tett ajanlasok kidolgozasara.

Az el6addsokbdl kiderilt, hogy az épitett kdrnyezet hatdsa tobbek kozott a fizikai aktivitas
Osztonzésében, vagy ellenkezbleg, annak korlatozasaban mutatkozik meg. Elhangzott, hogy a felngtt
lakossag fizikai inaktivitdsa kdzel 300 milliard forintra becslilhet6 kart okozott Magyarorszagnak
2010-ben. Ez a kockazati tényezs a keringési rendszer betegségei, a daganatos megbetegedések és a
cukorbetegség altal okozott egészségveszteségekhez jarul dontéen hozza.

A kutatasok alapjan egyértelm(inek latszik, hogy az épitett kornyezetben bekovetkez6 valtozdsok
pozitiv hatdssal lehetnek az életmin&ségre, amely f6ként a sziv- és érrendszeri, a daganatos és a
légzGszervi megbetegedések, a mentalis zavarok, valamint a sérilések el6forduldsanak
csokkenésében jelentkezik. A megfelel6 varostervezés, biztonsagos uthaldzat és a zoldteriletek
javuld teleplilésbiztonsdgot, rekreacids lehetéséget és javuld mentalis egészséget biztosithatnak.
Kutatasokon alapuld szakirodalmi adatok igazoljak, hogy a varos rehabilitaciéban érintett populdcié
szubjektiv egészségi dllapotdban mar rovid idé alatt javuldst lehet elérni.

Emlitésre kerilt az Egészségigyi Vilagszervezet (WHO szerint valamennyi agazatban tudatositani kell,
hogy az egészségért minden szektor felelGs. Ennek megfelel6en a kiilonb6z6 diszciplindknak megvan
a sajat szerepe az egészség és az azt befolyasold fizikai kdrnyezet tekintetében. igy a népegészségiigy
részeként, az egészségfejlesztés, a telepllésfejlesztés, a varos- és teleplilésszocioldgia, illetve az
épitészet, a varostervezés teriletén tevékenykedd szakemberek k6zos munkdja segitheti a magyar
lakossag egészségi allapotanak javitasat.

J6 gyakorlatok

Az egyik el6adb egy nemrégiben Kanadaban megjelent kézikényv" alapjan igyekezett 6sszefoglalni az
épitett kornyezet és az egészség kozotti kapcsolatot. A bemutatott kiadvany célja a kutatasokra
alapozott bizonyitékokkal tdmogatni az aktiv életmddot és egy egészségesebb épitett kdrnyezet
létrehozasat. A konyv minden szakteriiletet és szakmdat magdban foglalé6 munkacsoport szamara
készilt kozos hasznalatra. A kézikényv 5 6 teriilettel foglalkozik, amelyek a kovetkezGk: egészséges
lakdkérnyezet (Healthy Neighbourhood Design), egészséges kozlekedés (Healthy Transportation
Networks), egészséges természeti kornyezet (Healthy Natural Environments), egészséges taplalkozast
tdmogatd kornyezet (Healthy Food Systems), egészséges lakhatds (Healthy Housing).

Az emlitett dokumentumbdl vett példa alapjan az épitett kérnyezet agy jarulhat hozza az
egészségbarat élelmiszerekhez valé hozzaférés noveléséhez, hogy minden lakdkornyezetben
tdmogatjak az egészséges élelmiszerek kiskereskedelmét azaltal, hogy ilyen Uzletek kerilnek

ii Healthy Built Environment Linkages. A Toolkit For Design Planning Health.
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kialakitasra gyalogld tavolsagon beliil. Erés bizonyitékok allnak rendelkezésre, hogy ebben az esetben
javul az ott lakdk tapldlkozasanak mindsége. [1. dbral

1. dbra: Egészségbarat élelmiszerek elérhet&ségének javitasa
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Egy masik, az el6z8hez hasonlé kiadvany™ is bemutatdsra keriilt, amely épitészeknek és
teleplilésfejlesztéknek segithet az egészségesebb épiiletek, utcdk és kozteriiletek tervezéséhez,
koltséghatékony megoldasok ajanlasaval hozzajarulva egy élhetSbb és otthonosabb varoshoz.

A szerz6k felelevenitik, hogy a 19. szazadban, illetve a 20. szazad elején az épitészek és varosi
reformerek szdmos nagyvarosban segitették a kilonboz6 fert6zéses megbetegedések legybzését,
mint példaul, a kolera, vagy a tuberkulézis, aziltal, hogy javitottdk az éplletek min6ségét, a
lakdkérnyezetet, az ivévizzel vald ellatottsdgot és a zoldteriiletek kiépitését. A 21. szazadban a
tervez6k Ujra egy hasonldan fontos szerepet tolthetnek be a jelenkor népegészségligyi kihivasainak,
az elhizds és az ezzel Osszefliggd kronikus megbetegedések, mint a diabétesz, a kilonb6zé
szivbetegségek és szamos rdkbetegség leklizdésében.

A kiadvany bizonyitottan hatékony beavatkozasokat mutat be példaként, amelyek hozzajarulhatnak
az egészséges épitett kornyezet kialakitdsdhoz, ezaltal pozitiv irdanyba befolydsolva az
egészségmagatartast. Az alabbiakban erre vonatkozd példak kertilnek bemutatdsra.

A cimben szerepl6 ,aktiv dizdjn” kifejezést talan a fizikai aktivitdst tamogatd tervezés kifejezéssel
fordithatjuk, amely arra irdnyul, hogy a testmozgdst tdmogatd varosi kdrnyezetet alakitson ki, ami
Osztonzi az éplletek kialakitdsaval a lépcsGhasznalatot, a gyaloglast és kerékpdrozast, a kdzosségi
kozlekedés hasznalatat, a szabadidd elt6ltés aktiv formait és az egészséges taplalkozast.

iii Active design guidelines, 2010, City of New York



Az éplileteken beliil szamos egyéb épitészeti megoldas létezhet, amelyek segitségével lehet&ségek
teremtheték a fizikailag aktiv életmddra. Az alapotlet nagyon egyszer(: egy lakas vagy kdzépiilet is
szamos lehet6séget biztosithat arra, hogy a fizikai aktivitds, a testedzés szintere legyen.

Az épliletek tervezésénél vonzova lehet tenni a |épcs6hasznalatot a lépcs6hdz és a lépcsék
mindennapos hasznalatra valé alkalmassa tételével, példaul a Iépcsék megfelel6 méretezésével. A
Iépcsé, illetve a liftek elhelyezése egy épiletben Ugy torténhet, hogy a lépcsé legyen kdnnyen
hozzéférhetd. “[lasd 2-4. dbra‘]

2. abra: Gyaloglasra 6szténzé lépcséhaz 1.
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3. abra:Gyaloglasra 6sztonz6 lépcs6haz 2.
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v A beszamoldban szerepld dbrdk az Active design guidelines, 2010, City of New York c. kiadvanybdl szarmaznak
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4. 3bra: Gyaloglasra 6sztonzd [épcs6haz 3.
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A lépcs6hazakban elhelyezett feliratokkal és képekkel is lehet 0sztondzni a testmozgast. Az
éplletekben kialakitott szolgaltatasok, példdul a funkcionadlisan és jél hozzaférhetd helyen kialakitott
kerékpartaroldk is 6sztonzék lehetnek. [5. abra]

5. abra; Példa egy gvaloglasra 6sztonzé feliratra
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Az aktiv dizajn kiterjed a zoldteriletek bGvitésére a nagyvarosi kornyezetben. A kutatasok szerint a
parkositott teriileteknek jelent6s szerepe van a stresszel és a kimerultséggel valé megkiizdésben.
Emellett javitjdk a szocialis interakciot és kohézidt, tovabba a légszennyezettség csokkentésével

javitjak az egészséget és a jollétet. [6-7. dbra]

6. abra: Gyaloglasra 6sztonzé zoldtertletek 1.
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‘ 7. 4bra; Gyaloglasra 6szt6nz8 zéldteriletek 2.
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A kézikonyv masik, a varostervezésrél sz6l6 fejezete az uUgynevezett vegyes funkcidju teriiletek
kialakitasanak tdamogatdsaval (land use mix) igyekszik a fizikai aktivitas szintjét novelni. Kutatasok is
bizonyitjdk, hogy a vegyes funkciéju terllethasznalat Osszefligg az elhizds alacsonyabb
gyakorisagaval. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy egy varosi korzetben lakoterileteket, iroddkat,
iskolakat, Uzleteket, kulturdlis és kozosségi tereket, szabadid6s terilileteket alakitanak ki. ErGs
bizonyitékok vannak arra vonatkozdan, hogy minél tobb iskola, kozért, jsdgos pavilon, illetve ehhez
hasonlé hasznos célpont, szolgdltatas van a kornyéken, annal valdszin(ibb, hogy az ott él6k, az ott
dolgozdk gyakrabban gyalogolnak, sétdlnak. Az iskoldk elhelyezése a lakdkorzetek kdzelében batoritja
a tanuldkat, hogy gyalog menjenek iskoldba, ezzel is tdmogatva a napi testmozgast az iskolaskoruak
kozott. Ugyanigy a vegyes funkcidju terilethaszndlat az id6skoruak fizikai aktivitdsukra is pozitiv
hatadssal lehet. Kutatdsok alapjan allithatjuk, hogy a 65 évnél idésebbek abban az esetben, ha a
kozelikben Uzletek vagy egyéb szolgaltatdk taldlhatdak, gyakran hagyjdk el otthonukat és nagyobb
‘ valdszin(liséggel gyalogolnak, vagy hasznalnak témegkozlekedési eszkdzoket. {8—abrat



‘ Ha lakoéterileteket, munkahelyeket vagy kozeli szabadidds célpontokat, példaul parkokat, sétalé
zonakat, kerékpdrutakat, vizparti rekreaciés terileteket jol atjarhatd utcdkkal kotnek Gssze, javitani
lehet a fizikai aktivitas szintjét. Cél lehet, hogy minden koérnyezetben legyen egy aktiv rekreaciora
alkalmas tertlet kb. 10 perc gyaloglé tavolsagra/sétatavolsagra.

A kézikdnyv jelent6ségét noveli, hogy a szakmai tandcsok mellett a gyakorlatban is kdnnyen
haszndlhato ellen6rzé listakat (checklist) kozol, amelyek segitségével a fizikai aktivitds 6sztonozhet6.

Az egészségszempontu tervezés elemei egymadssal 6sszefonddnak és egymas hatdsait felerGsitve
segithetik az egészséges életmddot. Az aktiv IépcsGhaszndlatra, gyaloglasra, kerékpdarozasra, aktiv
kozlekedésre, valamint egészséges tapldlkozasra batoritd tervezés egyuttal tdmogatja a fenntarthaté
tervezést, amely igyekszik minél energiatakarékosabb megoldasokat hasznalni, példaul a lifthasznalat
visszafogasaval csokkenti az energiafelhaszndlast. Az egészségszempontu tervezés harmadik eleme,
az univerzalis tervezés pedig arra torekszik, hogy mindenki szamara hozzaférhet6 legyen az (j
megkozelitésmad.

Mit tehetiink mi?

A férumon bemutatdsra keriilt az Eszak-Amerikdban elindult folyamat, amelyet érdemes a hazai
viszonyokra adaptdlni. A szemléletvaltast varhatéan megneheziti, hogy az épitész szakma Osszetett,
sokszor nem egységes allaspontot képvisel. Emellett az éplilet-, a kornyezet-, és a kozterllet tervezés
szempontjait kulon-kialén figyelembe kell venni a beruhazasoknal, szdmos épitésre vonatkozo
szabdlyozds, rendelet, mdUszaki elGiras létezik, amelyek nem feltétlenidl tekinthet&k
egészségbaratnak. Sokszor a megrendel6k érdekei Utk6znek az egészség feltételeivel és a kivitelezés
is szamos buktatét rejthet.

Az el6re lathatd akadalyok ellenére a beszélgetés sordn abban egyetértés alakult ki, hogy az épitész
szervezetek bevonasaval, illetve az egészségfejlesztésben és népegészségiligyben dolgozdk
munkajdval kialakithaté a hazai viszonyokra alkalmazhaté eszkozkészlet és ellendrzé lista, amelyekkel
egészségesebb lakdkornyezet alakithatd ki.



Vildgossa valt, hogy az épitett kdrnyezet fejlesztéséhez az dgazatkodzi 6sszefogds nélkiilozhetetlen. A
népegészségiligy mellett a tobbi szakterllet aktiv szerepvdllaldsa is szlikséges, hiszen a kiilonb6z6
agazatok kulcsszereplGi egy hatashaldban befolyasoljak egymas viselkedését, tarsadalmi-gazdasagi
kornyezetét, és igy kulturdjat is.

A hozzdszoélasokbol kiderilt, hogy az érintett szakterlletek bevondsdval a kozeljov6ben kozos
akcidkat tartanak kivanatosnak a résztvevdk, amelyekt6l remélhets, hogy az egészség, mint téma
beépliil az épitészszakma gondolatvilagaba.

A résztvevGk megegyeztek a tovabbi egylttmikodésben, amelynek teriletei a kovetkezSk lehetnek:
- Koz6s mlihelybeszélgetések szervezése;

- A Budapest Kor nevl informalis vitaférum, civil szervez6dés megkeresése, ahol a téma
megjelenitésre kerilhet;

- Epitészférum folydiratban szakcikk megjelentetése a témaban;

- A két szakma kozotti nyelvi, kommunikacidos szakadékok dathidaldsara fogalmak
gyljteményének elkészitése;

- Egy ellen6rzblista, egy szempontrendszer Osszedllitdsa épitészek részére, amelyet a
tervezések soran figyelembe vehetnek;

- Az épitészek érzékenyitése a téma irdnt;
- Uj munkacsoport megalakitasa az épitészszervezetek kozott.

A résztvevBk egyetértettek abban, hogy a kialakuld parbeszéd hozzdjarulhat egy kozos platform
kialakitasahoz, ami megalapozhat egy olyan szakpolitikai dontéshozatalt, amely a magyar lakossag
egészségi allapotanak javitdsahoz vezethet.

Kulcsszavak: épitett kornyezet, egészségfejlesztés, fizikai aktivitas



